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Kommunfullmaktige 2019-09-09

Arbetstidsforkortning inom Socialtjanst och Aldreomsorg

Vansterpartiet Haninge anser att en férkortad arbetstid med sex timmar per dag och
bibehallen 16n kommer att framja halsan hos personalen inom Socialtjéanst och Aldreomsorg
samt bidra till en battre arbetsmiljo. Dessa tva verksamheter har valts utifran att de har
mycket héga ohalsotal.

Enligt svensk forskning fran Stressforskningsinstitutet ar det nu bekraftat att sex timmars
arbetsdag minskar stress och oro samt forbattrar de anstalldas sémn. Vi vill att personalen
ska orka med sitt arbete, minska sjuktalen och valja att arbeta kvar pa sin tjanst. Detta
tanker vi att sex timmars arbetsdag skulle bidra till. Aven kommunen som arbetsgivare skulle
framsta som attraktiv med sex timmars arbetsdag och darigenom locka ny personal. Sex
timmars arbetsdag kan dessutom bidra till att fler arbetslésa far jobb. Samtidigt som manga
idag sliter ut sig och langtidssjukskrivs, finns det manga arbetslésa som desperat sdker
arbete. Med inforande av arbetstidsforkortning kan en del av dem som far ett jobb komma in
och avlasta dem som redan har ett. Detta skulle &ven kunna omvandla en del av de
ofrivilliga deltidsjobben till heltidsjobb.

Inférande av sex timmars arbetsdag ar ocksa en feministisk reform fér ett langsiktigt hallbart
arbetsliv. Det ar vanligt forekommande att manga kvinnor redan idag arbetar sex timmar
(med medféljande lagre 16n) for att fa ihop sin vardag, framférallt mammor med yngre barn.
Genom inférandet av en arbetstidsforkortning sker bade en arbetstids- och I6neutjamning.
De forsok som har genomforts i landet har generellt visat resultat pa en personal som mar
battre, ar piggare, kdnner mer motivation och gladje for arbetet samt har hittat nya
effektivare arbetsmetoder.

Vart forslag avser i ett forsta steg galla samtliga anstallda inom en hemtjanstgrupp och
samtliga anstallda inom en enhet i Socialtjansten, forslagsvis valjs de arbetsgrupper med
hogst ohalsotal. Efter 1-2 ar gors en utvardering om effekten pa arbetsmiljé och halsa. Faller
det val ut bor ett successivt utvidgande galla fler arbetsgrupper inom kommunen.

Ar 1919 inférdes atta timmars arbetsdag fran att innan vara upp till 16 timmar som vérst. Det
ar nu 100 ar sedan var nuvarande arbetstid inférdes. Vi anser att det ar hog tid att folja den
forskning som visat att sex timmars arbetsdag skulle innebara goda effekter fér halsa och
arbetsmiljo.



Vi féreslar darfor kommunfullmaktige besluta:

att inféra sex timmars arbetsdag inom en hemtjanstgrupp i Aldreomsorgen och en enhet
inom Socialtjansten
att genomfora en utvardering efter 1-2 ar
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