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Valdet mot kvinnor &r ett gigantiskt samhallsproblem. Kvinnor och tjejer
utsatts aterkommande for olika former av oréttvisor och trakasserier. Allt
fr&n mindre uppmérksamhet i klassrummet eller lagre 16n &n sina
manliga kollegor till daligt sjalviértroende, sjalvsvalt och
sjalvmordstankar.

Ménga tjejer &r radda, och deras liv begransas standigt. De tvingas ta
omvagar, undvika parker och vagar inte vara ensamma utomhus pa
natten. Méanga véljer att stanna hemma pa kvéllen om de inte vet att de
hela tiden kan ha séllskap med ndgon kompis. Tjejer ska inte behdva
kanna sig radda eller svaga. Ett satt att paverka detta &r att lara sig
feministiskt sjalvforsvar.

Feministiskt sjalvforsvar handlar om att skaffa sig kunskap om det
sexualiserade valdet, om samarbete mellan flickor eller kvinnor samt att
skaffa sig handlingsberedskap att férsvara sig mentalt, verbalt och
fysiskt i en vérld dar flickor och kvinnor &r underordnade och utsatta.
Aven om det aldrig &r en tiejs eget fel om hon blir utsatt for trakasserier
eller 6vergrepp, oavsett hur hon beter sig, kan det kinnas trygot att lara
sig hantera obehagliga situationer.

Feministiskt sjalviorsvar gar ut pa att léra sig att sétta varde p& sig sjalv.
Framfor allt genom att jobba med 6vningar som kan 6ka sjalvfortroendet,
ett steg mot att slippa vara rédd. Att lara sig att striacka pa sig och
uttrycka sjalvrespekt genom sin rost och sitt kroppssprék kan récka for
att undvika att utsattas for krankningar. Det handlar helt enkelt om
kvinnors och tjejers vérdighet och ett sitt att slippa vardagsradslan.

Tanken med sjalvforsvar &r inte att uppmuntra till vald som I6sning pa




problem. Det &r en reaktion pa valdet som riktas mot tjejer och kvinnor.
Det &r framst genom stérkt sjalvkansla och sjélvrespekt och att hjalpa
tiejer och kvinnor att vaga séga nej som vald kan undvikas. Men det kan
ocksa kannas tryggt med vissa sjalvforsvarsévningar om en utsatts for
vald.

Men véldet mot kvinnor &r grundat i patriarkatet, den kvinnofortryckande
konsmaktordning som berévar kvinnor grundlaggande manskliga
rattigheter, och darfor ar det minst lika viktigt i att forandra de kulturella
normer som mojliggér patriarkatet. Att jobba med maskulinitetsnormer
och samtal kring jamstalldhet &r viktigt for att manniskor inte ska vardera
kvinnor lagre an man. Darfor &r det minst lika viktigt att jobba med pojkar
och de destruktiva maskulinitetsnormer som paverkar alla barn fran tidig
alder pa olika satt.

Goteborg jobbar med feministiskt sjalviérsvar. Nar tiejerna gick pa
feministiskt sjélvforsvar gick killarna pa “Machofabriken” for att prata om
jamstalldhet och normkritik. Machofabriken &r en verksamhet som &gs
och drivs gemensamt av Unizon, ROKS (Riksorganisationen for

kvinnojourer och tjejjourer i Sverige) och Mén for jamstalldhet.

Aven hbtg-personer utsétts for krankningar och tvergrepp. Det &r viktigt

att heteronormen utmanas och att alla ska kinna sig trygga i att vara sig
sjélva och alska den de vill. Men tyvarr ar fortfarande situationen svar for
hbtg-personer. Unga hbtg-personer &r mer utsatta for diskriminering, hot
och vald &n andra unga och méar darfor samre. Var femte ung homo- och
bisexuell person anger att de har utsatts for fysiskt vald av en

narstdende. Det &r allts& viktigt att jobba med hbtg-fragorna pa olika satt
och pa olika plan.

Vi féreslar darfor Kommunfullméktige besluta:

att feministiskt sjalvforsvar blir en aterkommande och schemalagd del i
undervisningen for tjejer (de elever som definiera sig sa) fran &rskurs 6
och uppét i samtliga grundskolor i Haninge kommun

att feministiskt sjalviorsvar blir en aterkommande och schemalagd del i
undervisningen for tjejer (de elever som definierar sig s&) som gér p&
gymnasiet i Haninge kommun.

att workshops i maskulinitetsnormer blir en &terkommande och
schemalagd del i undervisningen fér killar (de elever som definierar sig
s&) frén arskurs 6 och uppat i samtliga grundskolor i Haninge kommun

att workshops i maskulinitetsnormer blir en aterkommande och
schemalagd del i undervisningen for killar (de elever som definierar sig
sa) som gér p& gymnasiet i Haninge kommun.




att workshops i hbtg-fragor blir en &terkommande och schemalagd del i
undervisningen for alla elever fran arskurs 6 och uppét i samtliga
grundskolor i Haninge kommun

att workshops i hbtg-fragor blir en terkommande och schemalagd del i
undervisningen for alla elever som gar pa gymnasiet i Haninge kommun
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