VANSTERPARTIET

Motion till Haninge kommunfullméaktige

om minskad kottkonsumtion for klimat och halsa

Klimathotet &r en 8desfraga. Redan idag mérker vi av klimatforidndringarnas effekter.
Forskarna #r eniga om att klimatférindringarna beror pa ménniskors utslipp av viixthusgaser.
For att minska framtida klimatforéandringar behéver vi minska pa vart utslipp av
viixthusgaser.

Enligt en rapport fran FN:s jordbruksorganisation FAO kommer 18 procent av virldens
viixthusgaser frin djuruppfdning. [ Naturvardverkets rapport Kotrtkonsumtionens
klimatpaverkan - Drivkrafier och styrmedel nfimns vegetariska dagar i offentlig sektor som
exempel pa atgérd for vaxling mot mindre andel kétt och stdrre andel vegetabiliskt protein.
Matens klimatpdverkan dr idag ungefir 1,8 ton koldioxidekvivalenter per person och &r.
Enligt Naturvérdsverket skulle det vara m&jligt att fa ner den siffran till 0,3 ton med en
helvegetabilisk kost. Ett enkelt sétt att minska sin klimatpéverkan ér alltsa att dta mindre kott.
Orebro kommun konstaterar att nistan hilften (47%) av klimatp&verkan fran deras inkopta
livsmedel kommer frén livsmedel av kétt och en stor del frin mejeriprodukter.

Havsmilj6institutet menar att kdttkonsumtionen ocksé bidrar till dvergddningen av havet:
utdkad algblomning, ddda havsbottnar och andra stérningar i havets ekosystem. Som
skirgdrdskommun som viérnar om havet och de marina systemen s r fragan extra angeligen
for Haninge kommun.

Utéver klimatpaverkan sa éter svenskar idag mer kétt éin vad som &r hiilsosamt. Var
kottkonsumtion har okat 40 % sedan 1990 och vi &ter idag mer kott &n vad som &r
rekommenderas av Livsmedelsverket. Virldscancerfonden rekommenderar att fita mindre 4n
300 gram rott kott 1 veckan och att helt undvika charkprodukter for att minska risken for
cancer. Livsmedelsverket rekommenderar att fita mindre &n 500 gram rott kott och chark i
veckan vilket motsvarar fyra kéttmaltider i veckan. Viérldshilsoorganisationen (WHO) klassar
numera charkprodukter som cancerframkallande och rétt kétt som troligen
cancerframkallande. Om vi som kommun vill viirna om folkhélsan bor vi verka f6r en mindre
kottkonsumtion.

Det 4r latt att téinka att det bara &r en friga om att #ta riitt sorts kétt. Viss sorts kott har trots
allt hogre klimatpaverkan och bidrar inte till den biologiska méngfalden. Annat kétt har ligre



klimatpaverkan och det finns positiva effekter f6r den biologiska mangfalden av t.ex. betande
djur. Men Naturskyddsforeningen menar att det réicker inte att byta till ekologiskt kétt eller
naturbeteskott for klimatets och miljéns skull. Vi méste minska den totala méngden kott vi
iter.

Katt dr ocksa dyrt och en stor kéttkonsumtion ér inte ett bra siitt att hushalla med kommunens
ekonomiska resurser. Skovde kommun konstaterar att nir de minskar svinnet och
kéttméngderna far de storre ekonomiskt utrymme f6r mer ekologiska varor.

I Haninge kommuns klimat- och energistrategin lyfis just att potentialen att minska kéttets
klimatpaverkan &r st6rre via minskad konsumtion &n via dndringar i den svenska
kottproduktionen. Goteborg stads klimatstrategi 4r att minska konsumtion av n6tkétt,
mejeriprodukter, flaskkétt, fagel och fisk och ersitta framforallt med vegetabiliska produkter.
De utbildar ocksa méltidspersonal i vegetarisk matlagning och #ndrar stegvis matsedlarna till
minskade andel maltider baserade pa kott- och mejeriprodukter.

Vinsterpartict Haninge foreslir diarfor kommunfullmiiktige besluta

att kokspersonal i kommunens kok far ga fortbildningskurs i vegetarisk och vegansk
matlagning och ges kunskap om olika livsmedels paverkan pa klimat och milj

att stegvis findra matsedlarna till minskade andel maltider baserade pa kétt- och
mejeriprodukier

att kommunen borjar méta inkdpen av kéttprodukter och mejeriprodukter i offentlig sektor

att matens klimatpéverkan fran inkdpta livsmedel presenteras och hur stor del av
klimatpaverkan som kommer fran kott och mejeriprodukter
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