Ledamotsinitiativ
Kommunstyrelsen den 2023-04-03

Skolmat under lov och ledigheter

Manga skolor runt om i Sverige har under hésten och vintern vittnat om hungrigare elever och
storre atgang av skolmat, sarskilt pa fredagar och mandagar. Det tuffa ekonomiska laget och de
hogre matkostnaderna drabbar manga familjer och det syns pa elevernas hunger. Barns och
ungdomars socioekonomiska forutsattningar kan se valdigt olika ut. | manga fall ar skolmaten
det enda mal lagad mat de far pa hela dagen. For dessa barn kan lov och ledigheter fran skolan
innebara att mojligheten att ata sig matt tas ifran dem.

Sverige ar ett av fa lander i varlden som erbjuder helt kostnadsfria maltider till alla elever i
grundskolan. 1946 infordes statliga bidrag till kommuner som erbjod kostnadsfria skolmaltider
och 1997 lagstiftades om alla elevers ratt till kostnadsfria skolmaltider. Den avgiftsfria
skollunchen har darmed sékerstallt att barn i skolaldern har kunnat &ta atminstone ett
naringsriktigt mal per dag, oavsett socioekonomiska omstandigheter. Detta har varit oerhort
viktigt for jAmlikheten.

Studier fran Karolinska Institutet och Livsmedelsverket visar dessutom att de flesta elever ater
sin lunch i skolan och att de dessutom ater béttre i skolan &n under resten av dagen. Skolmaten
star for en betydande del av barn och ungas intag av gronsaker, fibrer, folat och vitamin D.

Vissa kommuner i landet, som Ostersund och Harjedalen, har bérjat erbjuda gratis lunch till
barn aven under lov och ledigheter for att komma tillratta med att manga barn och unga inte kan
ata sig matta pa naringsriktig mat hemma. Den mat vara barn och unga ater har stor betydelse
for deras framtida hélsa, och skolmaten har en viktig roll i att jamna ut forutsattningarna fér god
halsa genom hela livet. Detta ar viktigt, inte minst i ekonomiskt svara tider!

Vi i Vansterpartiet vill att Haninge kommun ska gora en akutinsats for vara barn och unga
genom att erbjuda avgiftsfria skolmaltider under kommande lov och ledigheter. Minst en
kommunal skola/ kommundel ska erbjuda frukost och lunch till kommundelarnas elever under
loven.

Haninge kommun kan for detta &ndamal inratta en pott for skolmaltider under loven, dar skolor
som serverar lovmaltider kan soka finansiering for att ticka utgifterna. Om privata aktorer ocksa
vill servera maltider under loven kan de soka samma ekonomiska kompensation.
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